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Een fascinerend en buitengewoon inspirerend boek over familie, verlies en de helende kracht van
hardlopen. Ook voor niet-lopers.Na het plotselinge verlies van haar vader ontdekt Katie Arnold dat
het hardlopen haar helpt met het verwerken van het verdriet en de pijn. Jarenlang reisde ze de

wereld over voor Outside Magazine, op zoek naar avontuur.
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